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d ”

|Onne ese ® LES SABLES D'OLONNE
70.3 VENDEE/J FRANCE

PRESENTATION

'7%.%"!“ DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020
Départ de course 7h10 - Fin 16h05

3 disciplines
Natation 1,9 km
Vélo 91,5 km (15 communes traversées)
Course a pied 21,1 km

1650 athletes dont 35 équipes relais

DIMANCHE:
6 SEPTEMBRE

Mw. RBN 211 KM

Départ nage - Base de mer
AcTive [EEId wewss  Soatl ROKA HOKASS VENTUM = e, . P ’
N Transition vélo - Place du Vendée Globe

M;;; ) - ‘:VE e Arrivée course a pied — Remblai (Jardin du Tribunal)

Marées : PM 7h27 / BM 13h58 - Coef 75
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DIMANCH E:
6 SEPTEMBRE

SWIM 1.9 KM ® BIKE 90 KM @ RUN 21.) KM

ACTIVE s ot ROKA HOKAZS VENTUM
T R e T S
S comre@ Eiocer® @ . ! m]

?‘5&’6"?‘? )} PAVS DE LA LOIRE bmw?u%

Dossier de présentation

® LES SABLES D'OLONNE
'Y VENDEE/JFRANCE

LES EPREUVES SPORTIVES

Déroulé horaire
Le parcours
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@
dl'es Sables IRONMAN

lonne 70,3\ ienons

DEROULE HORAIRE DES EPREUVES SPORTIVES

Estimatif selon le chrono du premier et dernier athléte

Départ du 1° athléte Départ du dernier athléte

Inter km ) ) Ecart
{m) effzctu ITINERAIRE Premier 25% 50% 75% Dernier hn;air

Vit:ss HuraireiTemps TEJTE:JIS Vit:ss Horaire Temps TEJTE:JIS
Natation ] 0 Depart 7:10:00 [[o:00:00 | 0:00:00 | 7:38:00 | 7:57:00 | s:10:00 8:00:00 | 00:00:00 | 0:00:00 | 0:50
1900 1,9 SWIM + T1 7:35:00 | 0:25:00 | 0:25:00 9:15:00 | 01:15:00 | 1:15:00 | 1:40
[i] 0,00 Départ (Parc a vélo) 42,00 | 7:35:00 | 0:00:00| 0:25:00| 8:14:30 | 8:35:30 | 8:51:00 | 21,06 | 9:15:00 | 00:00:00| 1:15:00| 1:40
6200 6,20 CHAMPCLOU 42,00 | 7:43:36 |0:08:36 |0:33:36 21,06 | 9:32:13 | 00:17:13|1:32:13 | 1:48
2500 8,70 ILE D'OLONNE 42,00 | 7:47:18 (0:12:18 | 0:37:18 21,06 | 9:39:16 | 00:24:16(1:39:16 | 1:51
7900 16,60 WAIRE 42,00 | 7:58:30 (0:23:30)0:48:20| 8:45:00 | 9:07:00 | 9:24:00 | 21,06 (10:02:06 | 00:47:06(2:02:06 | 2:03
5700 22,30 SAINT MATHURIN 42,00 | 8:006:36 | 0:31:30| 0:50:30 21,060 110:18:11|01:03:11 ) 2:18:11| 2:11
4300 | 26,60 L& CHAPELLE ACHARD 42,00 | 8:13:00 |0:38:00|1:03:00 21,06 |10:30:16 | 01:15:16|2:30:16 | 2:17
900 27,50 STE FOY 42,00 | 8:14:12 | 0:39:12 [ 1:04:12 21,06 |10:33:07 | 01:18:07 | 2:33:07 | 2:18
, 5700 | 33,20 GROSBREUIL 42,00 | 8:22:18 |0:47:18|1:12:18 21,06 |10:49:12 | 01:34:12 | 2:49:12 | 2:26
Vélo 3500 | 36,70 LE GIROUARD 42,00 | 8:27:18 |0:52:18 | 1:17:18 21,06 |10:59:11 | 01:44:11|2:59:11 | 2:31
5900 | 42,60 MIEUL 42,00 | 8:35:36 |1:00:36 | 1:25:36 21,06 |11:16:07 | 02:01:07 [ 3:16:07 | 2:40
7200 | 49,80 STE FLAIVE 42,00 | 8:46:06 |1:11:06 | 1:36:06 | 9:40:00 | 10:06:00| 10:28:00( 21,06 [11:36:18 | 02:21:18|3:36:18 | 2:50
5500 | 55,30 S;DGIE%“GDESUE’(E 42,00 | 8:54:00 |1:19:00 | 1:44:00 21,06 |11:52:11 | 02:37:11|3:52:11| 2:58
5700 | 61,00 | BEAULIEU S/LA ROCHE | 42,00 | 9:02:06 |1:27:06 |1:52:06 21,06 |12:08:16 | 02:53:15|4:08:16 | 3:06
500 61,50 MARTINET 42,00 | 9:02:36 [ 1:27:36|1:52:30 21,06 |12:10:04 | 02:55:04 | 4:10:04 | 3:07
5300 | 66,80 | ST JULIEN DES LANDES | 42,00 | 9:10:18 [1:35:18 | 2:00:18 21,06 |12:25:06 | 03:10:06 | 4:25:06 | 2:14
5100 71,90 WAIRE 42,00 | 9:17:30 (1:42:30)2:07:320 | 10:18:00( 10:48:00| 11:13:00| 21,06 (12:39:17 | 03:24:17 [ 4:29:17 | 3:21
6100 78,00 LA TOUCHE 42,00 | 9:26:18 | 1:51:18 | 2:16:18 21,06 |12:57:04 | 03:42:04 | 4:57:04 | 3:30
7000 | 85,00 CHAMPCLOU 42,00 | 9:36:18 |2:01:18 | 2:26:18 21,06 |13:17:03 | 04:02:03 [ 5:17:023 | 3:40
6300 | 91,30 Arrivée (Parc a vélo) 42,00 | 9:45:18 | 2:10:18( 2:35:18| 10:54:00| 11:26:00| 11:55:00( 21,06 | 13:35:02 | 04:20:02 | 5:35:02 | 3:49
Transition T2 9:47:18 0:02:00 | 2:37:18 13:40:02 | 00:05:00 | 5:40:02 3:52
0 0,00 Départ run 18,62 | 9:47:18 |0:00:00 | 2:37:18 8,73 (13:40:02 | 00:00:00(5:40:02 | 03:52
2600 2,60 |Navarin - Ravitaillement 1| 18,62 | 9:55:25 | 0:08:07 | 2:45:25 8,73 |13:57:09|00:17:07 | 5:57:09 | 04:01
Course 7900 10,50 Intermédiaire 18,62 [10:20:33(0:33:15 [ 3:10:33 8,73 [14:52:03 | 01:12:01|6:52:03 | 04:31
4500 | 15,00 Intermédiaire 18,62 .35 0:48:06 [ 3:25:24 8,73 223 01:43:00 | 7:23:02 | 04:47
é pled 6100 | 21,10 Finish 18,62 [10:54:36 [|1:07:18 | 3:44:36 | 12:45:00| 13:31:00 | 14:14:00| 8,73 | 16:05:02 |02:25:00 |8:05:02 | 05:10

N

. . Arrivée du dernier
Arrivée du 1¢

(fin de course)
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@.s5bs  EPREUVE N°1 PARCOURS NATATION IRONMAN

SWIM COURSE
1,9km/1LOOP
LES SABLES D'OLONNE, FRANCE

Rf)l(/\‘ll:l

TRANSITION Parc a vélo
Place du Vendée Globe

OFFICIAL GLOBAL SWIMWEAR PARTNER

A

SORTIE natation
Ponton du Vendée Globe

DEPART natation
Base de Mer

Dossier de présentation - IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020 6



© LES SABLES D'OLONNE
VENDEE/A FRANCE

¥ O O Bouée IRONMAN :
/\ Bouée Triangulaire IRONMAN £
Départ / Arrivée
Tracé Natation

© 20]8*Gongle
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7 R EPREUVE N°2 PARCOURS VELO 70.3 i

BIK COURSE

0P

La Chapele-
Hermier

L'Aiguillon-sur-
2 Vie

Beaulieu-sous-
la-Roche

15 communes traversées
seonGeorges- Les Sables d’Olonne
: lle d’Olonne
Vairé
Saint-Mathurin
La Chapelle-Achard
Sainte-Foy
Grosbreuil
Le Girouard
Nieul-le-Dolent
i Saint-Flaive-des-Loups
Saint-Georges-de-Pointadoux
Beaulieu-sous-la-Roche

La Chaize
Giraud

=

Saint- lul en- (]

des-Land

La Maothes
Achard

Sainte-Flaive-
des-Loups

La Chapelle-
Achard

Nieul-le Qoteat
Saint-Mathurin

Le.Gifouard

g
e-Foy

2 DEPART et ARRIVEE vélo i
Leg sables d'Olonne Place du Vendée Globe Martlnet
Les Sables d’Olonne Saint-Julien-des-Landes
Brem-sur-Mer

LEGENDE / LEGEND

ARE DE TRANSITION / TRANSITION AREA

START LINE E
B3 FINSH LNE 100
K0 WARQUES KM / M MARKERS &0 - S T
40 R et M AW
WITAILLEMENT /. ATION o o L P Ty
i i o ks d M KILOMETRES y AT
L] 10 km 20km 30 km L0 km S0 km 60 km 70km 80 km 20 km

Dossier de présentation - IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020 8



@
@ st EPREUVE N3 COURSEAPIED  JROMMAN

UN COU

TRANSITION Parc a vélo/course a pied
Place du Vendée Globe

PASSAGE SUR LA PLAGE
Grande plage (rampe de la Base de mer a la Rotonde)

TROIS BOUCLES
De la Place du Tribunal au Lac de Tanchet
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® LES SABLES D'OLONNE
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LES SITES
LES INSTALLATIONS

DIMANCHE:
6 SEPTEMBRE

SWIM 1.9 KM @ BIKE 90 KM @ RUN 21.] KM

ACTIVE s St ROKA HOKASS VENTUM
D e [@EH O wms peuvy e
SYorie comeex® Eicec® @ R <L ! m‘l

AEDEMETEMENT

bl )%nemmms bVENDEE
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@ .= ZONE ATTENTE DEPART NATATION ~ WRONMAN

Base de Mer

Promenade Wilson

Entrée des athletes
Promenade Maréchal Joffre

Sas d’attente
> Promenade Maréchal Joffre

Animation DJ
Rotonde base de mer

Départ nage
Escalier de la base de mer
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Ry VUE GENERALE T

Zone Village et Arrivées

Accueil
Volontaires
- [}
Catering
— Streetwear x
- p RN AR
V. i = L
=
S oag Q’
I oL
b "r"-“ =3 I.Ill L
Casing ..-: ................................. « ": i« D S T e _’. S
Fiage
Village -
e e e merchandisin
Finish line g
Zone VIP

1
Wﬁ‘:c course / Centre PMA

organisation /
Enregistrements
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® LES SABLES D'OLONNE
o VENDEE M FRANCE

y 4
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Zone VIP et Ligne d’arr

les Sables
d'Olonne
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les Sables
O dGlonne...

Rue gy Boujgt Rouge

70 3® LES SABLES D'OLONNE
{ ]

vsnoﬁea:unce

Volontaires / Catering

Jardin du Tribunal

Palais de Justice

o
Fer
mektd  CATERING Q @

Q

K =
O T T
] THHTH z
b : ACCES W E ]
T wawl
t a = VOLONTAIRE . ! = i;
N N g LN X Ll H
+ 25 . ¥ R
2t
- Ty . I 1 =5 o
JI' - ¢ EET i g o T i EiAgLE S = T EERTAERE
. = a Zs n! T g
= i = e
L ! + " wl T I i - i
N, - " nay
¥ " [ 1 i Fa"a E 1— atat (T j
Lr 5 ¥ 1 luls e LF "]
Ol u - T REis I X T - REnia HH
. 5! = = . o -
O ' " I H - T ] il
HF £ e :
i - I § i 5, ¥ I 1 H
H o i .i { T ¥ 4 i
o =]
G -
- - - - g 3 - . - - . - - - . - - - - L - - - - - - .
B, - o - -

15

Dossier de présentation - IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020



)
7, Brolhit Village Merchandising e

Place du Tribunal — Palais de Justice

Palais de Justice
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——
—

Parking Garnier — Base de Mer

v
Vol
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les Sables
O dGlonne...

Parc a vélo

Place du Vendée Globe

H ——
s; CEREnEEA BEEREAA [T [[Tefs

E“i Béton désactive
[j':_:] Béton Balayd grin
[ ] tovatss sstasiva
m Pavie béton

Ghanctive laintd

O
renforod

Arbran patils & moyan ddvsisppement
Fa n:;\ eifons T
£ - Enagen

T4 - Tamirit gailcs

53 4

T

® LES SABLES D'OLONNE
o vsnoﬁea:unce

Départ course a pied

j EED
EHTEL

L5185 P

ik e
I SETEL

1455
b3

; Eﬁllg-!T

1En LG |-

I8 RELEDS
I HETER

T
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Dossier de présentation

Sortie natation
Ponton du Vendée Globe
Zone réservée
SAEM Vendée Globe
- IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020 18



o
JesDables IRONMAN.
dClonne.. 70,3 oo

® LES SABLES D'OLONNE
VENDEEJHFRANCE

LES POINTS DE PASSAGE
DU PUBLIC

DIMANCHE:
6 SEPTEMBRE

SWIM 1.9 KM @ BIKE 30 KM @ RUN 21.1 KM

ACTIVE wwwns el ROKA HOKASS VENTUM
MWD s [E SR peuvy e
SYle comeex@ cicec® @ i [ E;!_l‘_]

)) PAYS DE LA LOIRE bVENDEE
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@ oot mnggﬁg:!sﬁg"g
S LES POINTS DE PASSAGE 70,3 "HIE

Lieu : Promenade de 'Amiral Lafargue

RUN

Promenade de ’Amiral Lafargue, ganivellage sur 550m avec 5 points de cisaillement pour piétons,
tenus par des agents de sécurité.

Dossier de présentation - IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020 20



o
les Sables IRONMIAN
Od' lonne-.. ROAD BOOK 20,3 iz

Pour exemple, extrait du road book remis aux volontaires et agents sécurité

Al | er Lieu: Promenade Amiral Lafargue

R U N 3 5 - Horaires mission:9h30/ 16 h 15

Temps estimé 1#": 9 h 53
Temps estimé dernier : 16 h 05

Agents de sécurité

Dossier de présentation - IRONMAN 70.3 Les Sables d'Olonne — Vendée — Edition 2020 21
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Ies Gables

d'Olonne... I;gg"“n"
®

VENDEE/FRANCE

© LES SABLES D'OLONNE
VENDEE/A FRANCE

CIRCULATION
FERMETURES DE VOIES
ET STATIONNEMENT

DIMANGCH E:
6 SEPTEMBRE

SWIM 1.9 KM @ BIKE 90 KM ® RUN 21.1 KM

AcTive wnvans  Santii ROKA HOXASE VENTUM

i o TR peyvy  frmsmeri
sYolfe comeex® Eiecierc® @ S5

@ ekt )imsocnone [BYENDEE
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s Parkings fermés

gy
l B b g

o

Parking Vendée Globe — PARC I\ VELO

[ | Occupation de I'espace public
Jeudl 3 septembre 6h au lundi 7 septembre, 6h

Parking Base de mer — ZONE ORGA LOGISTIQUE
Lundi 31 aodt, 20h au mardl 8 septembre 14h

Place du Tribunal - VILLAGE
Mardi 1¢" septembre, 6h au lundi 7 septembre, 12h

Fermetures et-stationnements

IRONMAN 70.3

Les Sables d’Olonne - Vendée

esSables |IRONMAN

] q 1
d'Clonne... 70,3 cona



Vendredi 4 septembre 11h30 Fermeture partielle Remblai

_.-'._,,“ H-ﬁ"-:‘ ,fafkiﬁg B NS o £ il e o B g s Fermeture a la circulation du vendredi 4 septembre, 11h30
_.-l-" '\._"\. AN . _ sl - " | 7 . . N . .
! [ (stationnement interdit a partir de 8h) au dimanche 6

i .vb-'}}-{“ ,J.&'Veﬁ'dee GiOB septembre, minuit

Parking fermé
Sens de circulation

Place du Tribunal (Village expo)

Accés au Remblai par la rue Bisson et rue des halles
Limité a 8m de long maxi

Accés par la rue du Grand Canton
L|m|te a 10T et 3,5m de haut

Fermetures et stationnements

IRONMAN 70.3

Les Sables d’Olonne - Vendée

esSables |IRONMAN

] ® 1
dOlonne... y [+ Y Ertriitd



Samedi 5 septembre — Fermeture Wilson et interdiction de stationnement

L)

) S Fermeture du vendredi 4 septembre, 11h30 au dimanche 6
gAY i e : 2 E ¥ septembre, minuit, circulation et stationnement interdit
ﬁdeeGiobes A R EEE A e A e T B T - i i

Fermeture a la circulation promenade Wilson samedi 5

septembre, 17h (stationnement interdit a partir de 16h) au
dimanche 6 septembre, 18h

: L == ™= Stationnement interdit samedi 5 septembre, a partir de 23h
Acces au Remblai par la rue Bisson et rue des halles

. S L ! . ,
Limité a 8m de long maxi T Bl ; \ Parking fermé
: - Sens de circulation

M riace du Tribunal (Village expo)

Accés par la rue du Grand Canton
L|m|te a 10T et 3,5m de haut
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Parking du Quai du Port de peche fermé =g
Dlmanche 6 septembre 8h30a 14h30

Sens unique des quais en sortie uniqguement
(voie coté port de péche fermee)

Sens unique promenade
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Parking des Présidents fermé
Samedi 5 septembre 23h au
dimanche 6 septembre 18h
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dimanche 6 septembre 16h
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Samedi 5 septembre 23h au

Fermeture du vendredi 4 septembre 11h30 au dimanche 6
septembre minuit, circulation et stationnement interdit

Fermeture promenade Wilson samedi 5 septembre, 17h
(interdiction de stationnement a partir de 16h) au
dimanche 6 septembre, 18h

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 6h a 18h ( a 16

h des

Présidents a Tanchet et avenue du Lac)Stationnement

interdit dés le samedi 5 septembre, a partir de 23 h

Fermeture d’une seule voie de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 6h a 18h

Statio
de 23

nnement interdit dés le samedi 5 septembre, a partir
h

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h a 14h

Statio
de 23

nnement interdit dés le samedi 5 septembre, a partir
h (Fermeture sur une seule voie Bd lle Vertime)

Fermeture d’une seule voie de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 8h30 a 14h30
(livraisons autorisées avant 8h) Stationnement interdit dés
le samedi 5 septembre, a partir de 23 h

Parking fermé o Parking accessible Bl Village

Sens unique de circulation

Plage :

interdiction baignade le 6 septembre de 6h a 10h,

zone réservée au passage des athletes, de 9h45 a 14h
Fermeture du lac de Tanchet aux activités nautiques et
péche le 6 septembre de 6h a 16h

Chenal fermé le dimanche 6 septembre de 5h a 14h (pas de

passe

ur sur ces horaires)
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'ﬁ‘g Sens unique en sortie

avenue du Lac

Stationnement autorisé

*.PérkmgTaly.:'het et 25"??'



Aller
RUN Amenagement circulation Lieu : Promenade Georges Godet

OUSE VETEIETRE R s A

it

) 7 o - - -..\ . &
e R chambres'lessahlesd o8

e o IG Nk »Chambresdhmes

™ L e

. ; Y e
X Jeana Develuppgjmenf\ﬁ?

Y A
N DavietiVelis
LegpeiiRhaes AN Cotlg” % g8

\3& & ‘3&‘3’"' ".'" b N
5.4 Y "’-“?:..:’ # N oy i e =
AtlanncHo ‘&“Spa e 6 % ,;\ i N 2 N .
J ; " : *\ \ﬁ\ w A 5 LY F
1 H :, % ’-' . . .\(@' \J;" ¥ i k X
I : e A e : D@ % ho T e
& uu\d:ﬂx-__% 2 \ @(ﬁ . ;pz? Ve b ‘\ni.
0". Al . \ - YN R, \‘P\
(% ; N 'po J %
- ] Y
Cajsse Pri aw% G

.'L.h

.
diAssiirance I'-?alame ,_%,

e R T ‘*:( S

P4

3
(S
[ ]

e
X

o3 Hres:dénts—ﬂeiubl'a;

\ I"\
’ -
S.ens . = _' S N\ T C%rr;%ﬁrc% =
circulation ' Ny ‘\* 8" Eri Style

o AvenueNl‘
(el

automobiles = % : L

Google

“LES SABLESDOLONNE
. VENDEE/JFWANCE

O s Sables Dimanche 6 septembre IRONMAN 70.3

dOlonne... Les Sables d’Olonne - Vendée



imanche 6 septembre

D

3

JOURJIRONMAN 70

élo

Fermeture parcours v

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h a 14h
Stationnement interdit dés le samedi 5 septembre, a

partirde 23 h

e
..u

Fermetures et sta

d'Olégne, Vendée

. e,
Sable

- Les

® LES SABLES D'OLONNE
VENDEE./FRANCE

70.3

S

les Sable
@d'Olonnen n




Dimanche 6 septembre
JOUR J IRONMAN 70.3

Fermeture parcours vélo

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h a 14h
Stationnement interdit des le samedi 5 septembre, a
partir de 23 h

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h10 a 9h45
Stationnement interdit des le samedi 5 septembre, a
partir de 23 h
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Fermeture parcours vélo
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Dunes Domaniales de Brétignolles

= Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h a 14h
Stationnement interdit dés le samedi 5 septembre, a
partir de 23 h

Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 7h10 a 9h45
Stationnement interdit dés le samedi 5 septembre, a
partir de 23 h

— Fermeture des deux voies de circulation et interdiction de
stationnement le dimanche 6 septembre de 8h55 a 13h45
Stationnement interdit des le samedi 5 septembre, a
partirde 23 h
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Dimanche 6 septembre
. . . '_ Fermeture du vendredi 4 septembre 11h30 au dimanche 6
18h a minuit nuit, cireulat

septembre minuit, circulation et stationnement interdit

o —— FL AL #d = ..‘.-' et P T ‘ Parking fermé
Parking Vendée Globe — PARC A VELO ol -~ i ]
Jeudl 3 septembre, 6h au lundi 7 septembre, 6h

Sens de circulation

Place du Tribunal (Village expo)

Accés par la rue Bisson
et rue des halles
Limité a 8m de long maxi

Accés par la rue Travot
lelte a 10T et 3,5m de haut

Place du Tribunal - VILLAGE
Mardi 1¢" septembre, 6h au lundi 7 septembre, 12h

Parking Base de mer — ZONE ORGA LOGISTIQUE
Lundi 31 ao(t, 20h au mardi 8 septembre, 14h
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Lundi 7 et mardi 8

septembre
Jeudi 3 septembre, 6h au lundi 7 septembre, 6h
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Place du Tribunal - VILLAGE
Mardi 1¢" septembre, 6h au lundi 7 septembre, 12h

Parking Base de mer — ZONE ORGA LOGISTIQUE
Lundi 31 ao(t, 20h au mardi 8 septembre, 14h
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DIMANCHE:
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Concernant les athléetes (1/3) :

- Les athletes recevront une questionnaire d'auto-évaluation médicale en amont
de la course.

- Port du masque obligatoire dans I'ensemble des sites de course (Village Expo,
enregistrement, parc a vélos, zone de départ, aire d'arrivée) durant tout le week-
end.

- Les athletes devront se laver les mains dés que l'organisation mettra a
disposition du gel hydroalcoolique.

- Port du masque obligatoire jusqu'a la ligne de deépart matérialisée par un tapis
de chronométrage.

- L'organisation fournira un masque aux athlétes apres la ligne d'arrivée. lls
devront le conserver jusqu'au moment de récupérer leur velo et sacs de
transitions
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Concernant les athléetes (2/3) :

- Respect des distanciations sociales dans toutes les zones de course, durant la
partie vélo (respect des 12 metres de la regle du drafting) et durant la partie
course-a-pied (4 metres).

- Les horaires d'ouvertures du village expo, de l'enregistrement et du parc a vélos
ont été étendus.

- La zone de transitions avec les sacs poseés sur des racks a été supprimee. Les
athletes auront leurs sacs directement a c6té de leur vélo.

- 6 athlétes s'élanceront toutes les 8 secondes. Les départs se feront sous forme
de Rolling Start par vagues selon les catégories d'ages. Les athlétes devront se
placer dans des SAS en respectant la distanciation sociale et le port du masque.

- Les ravitaillements ne se feront pas en "self-service". Les volontaires, équipés
par l'organisation de masques et gants, donneront les produits aux athlétes.
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Concernant les athléetes (3/3) :
- Les massages a l'arrivée ont été supprimés.

- Le buffet a l'arrivée a été remplacé par une "lunchbox" contenant une quinzaine
de produits solides et liquides.

- Seuls les athlétes récompensés par un trophée devront se présenter aux
Atlantes a partir de 17h.

Le non-respect de ces regles sera sanctionnable.

Concernant les volontaires :

- L'organisation fournira masques et gants pour les volontaires. lls devront porter
leur dotation durant tout le week-end de course et notamment sur leurs missions
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Concernant les prestataires :

- L'organisation impose le port du masque et le lavage de mains sur I'ensemble
des sites de course.

Concernant le public :

- La Préfecture, la Ville et les organisateurs travaillent sur une zone (Parcours +
Centre Ville) dans laquelle le port du masque devrait étre obligatoire.

Le non-respect de cette régle pourra amener a une amende de 135€ par la Police
Municipale en accord avec un arrété préfectoral.

- Pour le public dit VIP, le buffet a été supprimé pour faire place a un service de
boissons et fruits uniguement. La plage horaire du service restauration a été
réduite.
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Concernant le public :

- Port du masque obligatoire sur le parcours. Le non-respect de cette regle pourra
amener a une amende de 135€ par la Police Municipale en accord avec un arrété
préfectoral.

- Pour le public dit VIP, le buffet a été supprimé pour faire place a un service de
boissons et fruits uniguement. La plage horaire du service restauration a été
réduite.

Concernant les volontaires :
- L'organisation fournira masques et gants pour les volontaires. lls devront porter
leur dotation durant tout le week-end de course et notamment sur leurs missions

Concernant les prestataires :

L'organisation impose le port du masque et le lavage de mains sur I'ensemble
des sites de course.
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Merci aux 15 communes qui accueillent
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